MTTANANA

Eivai To voUpepo éva ppoUTo ot Kopuwdiou¢ aBANTEC TOU KOOHOU.
Mravava opéAn: O1 ymavaveg epi€Xouv Tpia QUAIKA odkxapa - aakxapoln,

ppoukTOlNn Kal YAUKOLn o€ ouvduaouo He iVeG.

Mia gyravava divel gia apeon, diApKNA Kal ouoidoTIKA wOnon evépyeiag.

H épeuva éxel amodeifer 611 Vo umavdaveg TapExXouv dpKETA evépyeid yid Hid
emitovn 90AemTn TTPpOTIOVNON.

AAMwoTe, n pravava eival To voUpepo éva @poUTo ot Kopuaioug¢ aBAnTEg
TOU KOOHOU.

AAAG n evépyela dev gival 0 HOVOC TPOTIOC TTOU HId UTTavAva UTTopEi va Hag
PonBnoel va KpaTIOPAaTe 0 KAAR KaTdaTaon.

H pymavdva ivar moAUTIHo @poUTo yid Thv uyeia Ha¢ aAAd Kai yia Thv olop@id
Hac. Ag doupe Ta opéAn Kail Th Xphon Tng,

BeATIWvVEl TO TEMTIKO

H pmavdva mapayei évlupa mou PponBoUlv othv méwn. TTepiéxel
PPOUKTOOAIYOOAKXapiTEC TTOoU PonBolv aThv evepyomoinon ThG avdamtuéng
KaAwv PakTnpiwyv 1d1aitepa oTo Taxyu £vrepo.

Meiwpévn XoAnoTepoAn Kai apTnpiakn wicon

O1 ymavdveg eivar tAovuaia Tnyn kaAiou, acpeoTiou Kai payvnaiou, ou
PponBoulv aTn peiwon TS apThpldkAG TTieong. H XoAnoTepdAn emtiong pelwveTai
amod TNV TNKTivn TTOU TTEPIEXOUV Ol UTTAVAVEG.


https://www.pagenews.gr/tags/mpanana-ofeli/

BeATiwvel Tn 31a0eon

O1 pmavaveg sivar weéAIHeC yia 600UG TTAoXOoUV attd KaTtdOAiyn, emeidn
TEPIEXOUV TPUTITOPAVN TTou PonBd Tov opyaviopd aTnv Tapaywyn
0EPOTOVIVNG, N OTToIa €XEI NPEUIOTIKEG KAl EVIOXUTIKEG ThG 01dOeang
1810TNTEC.

Meiwvel TIC 0akoUAEC oTa paria

To KdAIo TTou TrepIéXouV ol Prravdveg ponOd orta pdria mou epgavifouv
0akoUAe¢. BaATe Tn pAoUda Tng pmavdvag ota mpnopéva pdria.
AVTIynpavrikn

MmopeiTe va XpnoIHoToINGeTE Th AoUda ThG PUTTavdvag yia va amahlAayeite
amoé TI¢ puTidec KABWC TTpooTATEVEI TOV 0pYAVIOHO aTtd TI¢ eAcUBepec pileg
IOV €TITAXUVOUV Th Yhpavaon.

EvudaTwpévo dépua

Av BéAeTe va BpéyeTe Kal va evudaTwoeTe To déppa oag Oa mpémel va TpWTE
pmavdveg, kabwg mepiéxouv Pitapivn B, kai £Xouv UYNAR TTEPIEKTIKOTNTA O€
vepo. O1 BpeTTIKEG ouaiec PonBoUv aThv €AAOTIKOTNTA TOU EPUATOC.
AvTipgeTwrilel depparika wpoPAnuara

MTopeiTe va Tn XphoidoToIRoeTe yid TTpoPARHaTa akpng. TTdpTe éva HiIKpo
KoppaT eAoUdag pmavdvag kai TpiyTe To amaAd aThv TTEPIOXN TTOU €XEl TO
TpoPAnua.

MaAaka kai petalévia paAiia

lMa va éxeTe uyIR Kal paAakd HaAAid XpNoIHOTIOINOTE Th UTtavdva oav
evudaTiko. AiwoTe Thy, TpooBéaTe Aivo apuydaAéAdlo Kal epappoaTe TV oTd
paAAIld aghvovTdg Thy via 15 Aemttd kai otn ouvéxeia EepydAete. H pmavdva
Opépel Ta paAAid kai eptrodilel To oAGIYO TNG TPiIXAG Kal Thv YaAida.

Kaigl Ta Ainn

O1 ymavdveg TeplEXOUV YUOIKA odKkXapd TTOU HTTOPOUV vd IKAVOTIOINGOUV ThV
Teiva 0ag o€ Trepiepyeg WpPEG.

Kpata Ta kokkaAa ioxupd

To KdAIo oTIC pravavecg ponBd otn peiwon TG amwAeiag acPpeaTiov amo Tov
opyaviouo Kai Ta mpopioTikd PakThApia ponBouv Thv amoppdPncn Tou
acpeoTiou.



