
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

Σημ πιαίζημ μηαξ μηθνήξ ένεοκαξ πμο θάκαμε ζημ ζπμιείμ μαξ γηα ημ θάπκηζμα 

με ηεκ οπμζηήνηλε ημο Δηεοζοκηή ημο Γομκαζίμο Μύνηκαξ,  

Μακώιε Ρόθθμο θαη ηε βμήζεηα ηεξ οπμδηεοζύκηνηαξ,  

Δέζπμηκαξ Παπαδμπμύιμο, αθηενώζαμε δύμ δηδαθηηθέξ ώνεξ γηα ηεκ 

πναγμαημπμίεζε εθδειώζεωκ θαη ηεκ εκεμένωζε ηωκ μαζεηώκ γύνω  

από ηηξ βιαβενέξ ζοκέπεηεξ ημο θαπκίζμαημξ. Οη δνάζεηξ πναγμαημπμηήζεθακ 

από ηεκ Σεηάνηε, 9 Δεθεμβνίμο έωξ θαη ηεκ Παναζθεοή, 11 Δεθεμβνίμο 

θαη πενηειάμβακακ: 

Α. Πνμβμιή βίκηεμ με ζέμα: «Οη βιαβενέξ ζοκέπεηεξ ημο θαπκίζμαημξ». 

Β. Από ζπεηηθό έκηοπμ ημο Γομκαζίμο Μύνηκαξ ζε ειεθηνμκηθή μμνθή έγηκε 

εκεμένωζε –ζοδήηεζε γύνω από ημ θάπκηζμα (ηζημνία ημο θαπκμύ, βιαβενέξ 

μοζίεξ πμο πενηέπμκηαη ζημ ηζηγάνμ θαη μη επηπηώζεηξ ημοξ ζηεκ ογεία,  ε 

έθηαζε ημο πνμβιήμαημξ θαη ηη μπμνμύμε κα θάκμομε είηε είμαζηε θαπκηζηέξ 

είηε παζεηηθμί θαπκηζηέξ).  Τμ έκηοπμ είπακ επημειεζεί μη θαζεγήηνηεξ Μαίνε 

Γενμκηάνα (ΠΓ 11) θαη Μάιαμα Πμνθύνε (ΠΓ 02). 

Καηά ηε δηάνθεηα ηεξ ζοδήηεζεξ-εκεμένωζεξ μαξ πνμβιεμάηηζε ηo πόζμ 

εκεμενωμέκμη είμαζηε γύνω από ηηξ ελανηεζημγόκεξ μοζίεξ θαη, ζογθεθνημέκα ημ 

θάπκηζμα. Γηα ημ ζθμπό αοηό, πνμεημημάζαμε έκα ενωηεμαημιόγημ με 7 ενωηήζεηξ πμο 

ζομπιενώζεθε από ημοξ μαζεηέξ. 

Γ. ομπιήνωζε ενωηεμαημιμγίμο γηα ημ θάπκηζμα. 

Τμ ενωηεμαημιόγημ δόζεθε θαη ζηηξ ηνεηξ ηάλεηξ ημο Γομκαζίμο Μύνηκαξ.  

Ο ζοκμιηθόξ ανηζμόξ ηωκ ενωηεμαημιμγίωκ πμο ζομπιενώζεθακ ακένπεηαη ζηα 

230, από έκα ζύκμιμ 270 μαζεηώκ ημο ζπμιείμο μαξ. Η ζομπιήνωζε ηωκ 

ενωηεμαημιμγίωκ από ημοξ μαζεηέξ είπε δηάνθεηα 5-10 ιεπηά πενίπμο. Πνηκ από 

ηεκ έκανλε ηεξ δηαδηθαζίαξ ζε θάζε ηάλε, πήναμε άδεηα από ημοξ θαζεγεηέξ  

πμο δίδαζθακ ηεκ ώνα εθείκε. Eίπε πνμεγεζεί εκεμένωζε ηωκ μαζεηώκ  

γύνω από ημ ζθμπό ηεξ ενγαζίαξ αοηήξ θαη, ηε δηαζθάιηζε  

ηεξ ακωκομίαξ ηωκ μαζεηώκ. Τμ ενωηεμαημιόγημ ήηακ ακώκομμ. Ακαθενόηακ μμκάπα 

ε ηάλε ζηεκ μπμία θμηημύκ μη μαζεηέξ. Κναηήζαμε ηεκ ακωκομία ηωκ μαζεηώκ, ώζηε 

ηα παηδηά κα μπμνμύκ κα απακηήζμοκ ειεύζενα ζηηξ ενωηήζεηξ ημο ενωηεμαημιμγίμο. 

Παναθάηω παναζέημομε ημ ενωηεμαημιόγημ αοηό, η’ απμηειέζμαηα ηεξ 

επελενγαζίαξ ημο θαζώξ θαη ηα ζομπενάζμαηά μαξ: 

 
 

 

 



 
ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΟ ΚΑΠΝΙΜΑ 
 

χολείο:                Σάξθ:                Φφλο:  αγόρι     κορίτςι 
                                                                        
1. Ζχεισ ποτζ μπει ςτον πειραςμό να δοκιμάςεισ να καπνίςεισ  
ζνα τςιγάρο;  ΝΑΙ  
                          ΟΧΙ 
2. Ζχεισ δοκιμάςει ποτζ τςιγάρο;    ΝΑΙ  
                                                                   ΟΧΙ 

 
3. Καπνίηεισ; ΝΑΙ  
                            ΟΧΙ 

 
Αν ναι, α) πόςο καιρό;  
              β) πόςα τςιγάρα τθν θμζρα/εβδομάδα/μινα;  
 
4. Σουσ  ςυνομθλίκουσ ςου, που καπνίηουν, τουσ κεωρείσ:  
α) πιο ζξυπνουσ από εςζνα 
β) πιο μάγκεσ από εςζνα 
γ) κανζνα από τα παραπάνω.     
 
      Εςφ πϊσ κα τουσ χαρακτιριηεσ;  
 
5.   Αν καπνίηεισ, τι ςε ϊκθςε ν’ αρχίςεισ το κάπνιςμα;  
 
6.   Ζχεισ δοκιμάςει να το κόψεισ ι να το ελαττϊςεισ;    ΝΑΙ  
                                                                                                    ΟΧΙ 

 
7.   Γνωρίηεισ τισ ςυνζπειεσ του καπνίςματοσ;    ΝΑΙ  
                                                                                      ΟΧΙ 

 

                                  



 

Αποτελζςματα και υμπεράςματα Ερωτθματολογίων  

Δθμογραφικά ςτοιχεία 
 
 
Φφλο  

 

  ΦΤΛΟ   ΑΓΟΡΙΑ  ΚΟΡΙΣΙΑ  

 Α’ τάξθ         41         37 

 Β’ τάξθ         25         44 

 Γϋ τάξθ           48         35 

 φνολο       114       116 

 
φνολο μακθτϊν που ςυμπλιρωςαν το ερωτθματολόγιο: 230 

 

 

1.  Έχεισ ποτζ μπει ςτον πειραςμό να δοκιμάςεισ να καπνίςεισ ζνα τςιγάρο;  

  

            

                 ΣΑΞΗ   

    Α    Β   Γ   φνολο 

 

                               NAI 

 

    6 

 

   13 

 

   20 

 

      39  

  16,96%                                                           

                                

                               OXI  

 

 

   67 

 

   49 

 

   61 

 

      177 

   76,96% 

 

2. Ζχεισ δοκιμάςει ποτζ τςιγάρο;     

 

           

                 ΣΑΞΗ   

    Α    Β   Γ   φνολο 

 

                               NAI 

 

    4 

 

   13 

 

   17 

 

        34 

   14,78% 

                                

                               OXI  

 

 

   72 

 

   56 

 

   65 

 

      193 

   83,91% 

 

 

 



 

 

3. Καπνίηεισ;   

  

           

                 ΣΑΞΗ   

    Α    Β   Γ   φνολο 

 

                               NAI 

 

    2 

 

    6 

 

    8 

 

        16 

     6,96% 

                                

                               OXI  

 

 

   75 

 

   62 

 

   74 

 

      211 

    91,74% 

 

 

Αν ναι, α) πόςο καιρό;  

                        β) πόςα τςιγάρα τθν θμζρα/εβδομάδα/μινα;    

 
 

    
α) πόςο καιρό;  

 

         
                ΣΑΞΗ   

    Α    Β    Γ   φνολο 

α.   μερικοφσ μινεσ      2        2 

β.   1 χρόνο          2            2 

γ.   2 χρόνια     1      1    2         4 

δ.   3 χρόνια             2         2 

ε.   4 χρόνια              1         1 

 

 

      β) πόςα τςιγάρα τθν    
θμζρα/εβδομάδα/μινα;    

 

         
                ΣΑΞΗ   

    Α    Β    Γ   φνολο 

α.   2 -3 τςιγάρα τθν θμζρα    1    1    1        3 

β.    10 τθν θμζρα             2         2 

γ.     2 πακζτα τθν θμζρα      1        1 

δ.     2 πακζτα τθν εβδομάδα      1        1 

ε.    2-3 το μινα           2    1         3 

ςτ.  2 πακζτα το μινα             1         1 

 

 



 

4. Τουσ  ςυνομθλίκουσ ςου, που καπνίηουν, τουσ κεωρείσ:  

 

    
 

         
                ΣΑΞΗ   

    Α    Β    Γ   φνολο 

α.   πιο ζξυπνουσ από εςζνα       1         1 

    0,43% 

β.   πιο μάγκεσ από εςζνα        6       3      2         11 
     4,78% 

γ.   κανζνα από τα παραπάνω       69      61    78        208 
    90,43% 

 

      Εςφ πϊσ κα τουσ χαρακτιριηεσ;   

    
 

         
                ΣΑΞΗ   

     Α     Β      Γ   φνολο 

α.   ανόθτουσ    23    31    35       103 

β.    ανϊριμουσ     12     11      4          27 

γ.   άρρωςτουσ       1                    1 

δ.   αφελείσ       1       1      8         10 

ε.   ψευτόμαγκεσ        2        5       2            9 

ςτ.  τρελοφσ        2        1            3 

η.   αλιτεσ         1      1           2 

θ.  δικεν        1           1 

κ.  αδφναμουσ        2            2 

ι.   καλφτερουσ από εμζνα        1            1 

κ.  φυςιολογικά παιδιά        1            1 

 

5. Αν καπνίηεισ, τι ςε ϊκθςε ν’ αρχίςεισ το κάπνιςμα; 

    
 

         
                ΣΑΞΗ   

      Α      Β       Γ   φνολο 

α. οι παρζεσ      1      1     3         5 

β. προςωπικά/οικογενειακά προβλιματα             7                7 

γ.   ο καπνόσ/το τςιγάρο            1      1          2   

δ.  το ςχολείο        1         1 

ε. απλά μου άρεςε        2         2 

ςτ. τίποτα ςυγκεκριμζνο        1         1 

 



6. Έχεισ δοκιμάςει να το κόψεισ ι να το ελαττϊςεισ; 

           

                 ΣΑΞΗ   

     Α     Β     Γ   φνολο 

 

                               NAI 

 

    2 

 

    7 

 

    2 

 

        11 

                                

                               OXI  

 

 

     1 

 

    2 

 

    8 

 

         11 

 

7. Γνωρίηεισ τισ ςυνζπειεσ του καπνίςματοσ;    

           

                 ΣΑΞΗ   

     Α     Β      Γ   φνολο 

 

                               NAI 

 

    67 

 

    66 

 

    74 

 

       207 

      90% 

                                

                               OXI  

 

 

      5 

 

      2 

 

      6 

 

         13 

      5,65% 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
Η ςυντριπτικι πλειοψθφία των μακθτϊν του ςχολείου μασ δθλϊνει ότι δεν καπνίηει κακϊσ και, 
ότι δεν ζχει δοκιμάςει ποτζ τςιγάρο. Παρόλα αυτά, το 17% περίπου των μακθτϊν μασ, κυρίωσ 
από τθν Β’ και Γ’ τάξθ, εξομολογοφνται ότι μπικαν ςτον πειραςμό να δοκιμάςουν.  
Το 7% των παιδιϊν δθλϊνει ότι καπνίηει . Στθν ερϊτθςθ: «τι ςε ϊκθςε να καπνίηεισ;», τα 

περιςςότερα απάντθςαν ότι ςτο τςιγάρο τουσ οδιγθςαν  προςωπικά-οικογενειακά 

προβλιματα ι ότι παραςφρκθκαν από τισ  παρζεσ τουσ. Από τα παιδιά που καπνίηουν, μόνο 

τα μιςά ζχουν ςκεφτεί να το ελαττϊςουν ι να το κόψουν. Τα υπόλοιπα δθλϊνουν ότι τουσ 

αρζςει το κάπνιςμα.  

Η γνϊμθ που ζχουν οι μακθτζσ που δεν καπνίηουν για τουσ καπνιςτζσ ςυνομθλίκουσ τουσ, 

είναι κυρίωσ ότι είναι ανόθτοι που καταςτρζφουν τθν υγεία τουσ ι ότι είναι ανϊριμοι , 

αφελείσ και  «ψευτόμαγκεσ», όπωσ αναφζρουν πολφ χαρακτθριςτικά. Πολφ λίγα είναι τα 

παιδιά που κεωροφν το κάπνιςμα μαγκιά.  

Τζλοσ, το 90% των παιδιϊν δθλϊνουν ότι γνωρίηουν τισ ςυνζπειεσ του καπνίςματοσ,  
αν και μετά από τθν προβολι ςχετικοφ video και τθ ςυηιτθςθ που ακολοφκθςε, τα 
περιςςότερα παιδιά φάνθκε ότι δε γνωρίηουν κάποιεσ από τισ βλαβερζσ  
επιπτϊςεισ του καπνίςματοσ. 
 
Θζλουμε να ελπίηουμε ότι το κάπνιςμα δεν κυριαρχεί ςτθ ηωι των παιδιϊν μασ 
οφτε ωσ δοκιμι και, ακόμθ περιςςότερο, ωσ κακθμερινι ςυνικεια…..!         
                                                                                              Μαίρθ Γεροντάρα (ΠΕ 11) 
 


